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1. Innledning 

Hvis studenten har gjennomført og bestått en bachelorgrad innen anvendt psykologi ved 

Kristiania vil studenten ved å ta nye 60 studiepoeng fra bachelorgraden i psykologi og psykisk 

helse oppnå en dobbel bachelorgrad. 

 

For beskrivelse av overordnet læringsutbytte og emner som inngår i studiet se: kristiania.no. 

 

1.1. Formelle krav 

Bestått Bachelor i anvendt psykologi fra Kristiania, for kull 2022 eller senere. 

 

1.2. Struktur og faglig progresjon 

Dobbel bachelor i psykologi og psykisk helse utgjør totalt 60 obligatoriske studiepoeng. Det 

faglige innholdet tilsvarer spesialiseringsemnene i studieprogrammet Bachelor i psykologi og 

psykisk helse (180 sp, se tabell 2). 55 studiepoeng er identiske med spesialiseringsemner i 

studieprogrammet – Biologisk psykologi, Abnormal psykologi, Utviklingspsykologi: vansker 

hos barn og unge, Innføring i arbeids- og organisasjonspsykologi og Pedagogisk psykologi. I 

tillegg tar studentene 5 sp i et fordypningsemne tilknyttet Bachelor i psykologi og psykisk 

helse. 

 

Komponent Studiepoeng Beskrivelse 

 

Spesialiseringsemner 60 

(10 x 4 + 15 x 1 + 5 

x 1) 

Dette er kjernen og fordypningen i Dobbel 

bachelor i psykologi og psykisk helse, og 

består av emner som danner en progresjon 

fra tidligere gjennomførte emner innenfor 

psykologi, metode og valgemner som 
kandidaten har i sin godkjente bachelorgrad. 

Tabell 1. Kort beskrivelse av komponenter i studiet 

 

Studiet består av spesialiseringsemnene ved Bachelor i psykologi og psykisk helse, hvor 

spesialiseringsemnene (55 sp, uthevet) utgjør programmets obligatoriske emner sammen med et 

fordypningsemne på 5 sp. 
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Bachelor i psykologi og psykisk helse 

 

1. semester 

Innføring i psykologi: kognisjon, atferd, følelser og 

relasjon 

20 sp 

Utviklingspsykologi 

10sp 

2. semester Personlighetspsykologi 

10sp 

Sosialpsykologi 

10sp 

Innføring i psykologisk 

forskningsmetode 

10sp 

 

3. semester 
Biologisk psykologi og atferd 

10sp 

Kognitiv psykologi 

10sp 

Kvantitativ og kvalitativ metode 

10sp 

4. semester 
Valgemner eller utveksling 

15sp 

Abnormal psykologi 

15sp 

 

5. semester 

Innføring i arbeids- og 

organisasjonspsykologi 

10sp 

Utviklingspsykologi: 

vansker hos barn og unge 

10sp 

 

Statistisk analyse 

10sp 

6. semester 
Pedagogisk psykologi 

10sp 

Bacheloroppgave i psykologi 

20 sp 

Tabell 2. Bachelor i psykologi og psykisk helse 

 

Studenten får innpass for følgende emner fra Bachelor i anvendt psykologi: 

• Innføring i psykologi: kognisjon, atferd, følelser og relasjon 20 sp 

• Utviklingspsykologi 10 sp 

• Personlighetspsykologi 10 sp 

• Sosialpsykologi 10 sp 

• Innføring i psykologisk forskningsmetode 10 sp 

• Kognitiv psykologi 10 sp 

• Kvantitativ og kvalitativ metode 10 sp 

• Statistisk analyse 10 sp 

• Bacheloroppgave i psykologi 20 sp 

Dobbel bachelor i psykologi og psykisk helse gjennomføres med følgende faglige progresjon 

og struktur: 
 

Dobbel bachelor i psykologi og psykisk helse 

Høst Biologisk psykologi og 

atferd 
10sp 

Utviklingspsykologi: 

vansker hos barn og unge 

10sp 

Innføring i arbeids- og 

organisasjonspsykologi 

10 sp 

Vår Abnormal psykologi 

15 sp 

Pedagogisk psykologi 

10 sp 

Fordypningsemne 

5sp 

Tabell 3. Faglig progresjon og struktur for dobbel bachelor psykologi og psykisk helse 
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